
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieses Seminar richtet sich an alle, die nachhaltig erfolgreich kommunizieren und verhandeln wollen. 
Dabei lernen Sie wichtige Strategien und Techniken für Gespräche und Verhandlungen kennen. Ein 
zentraler Fokus liegt auf der direkten Anwendbarkeit. Anhand von konkreten Beispielen und 
Fallstudien werden die Inhalte verdeutlicht und in Rollenspielen probieren Sie das Gelernte 
unmittelbar aus. 

Die Inhalte umfassen das Harvard Modell, Verhandlungsstile, gewaltfreie Kommunikation, effektive 
Kommunikationstechniken und den Umgang mit herausfordernden Gesprächs- und 
Verhandlungspartnern. 

Strategien und Taktiken für gelungene Kommunikation und Verhandlungen erlernen Sie an 
Praxisfällen, die Sie bevorzugt selbst einbringen. Dadurch können Sie das Gelernte sofort selbst 
anwenden, selbstbewusster an (schwierigen) Gesprächen und Verhandlungen teilnehmen und sich 
intensiver einbringen. Sie lernen, Ihre eigenen Interessen noch besser zu verstehen und zu vertreten. 
So erreichen Sie Ihre Ziele effektiver und gleichzeitig entspannter. 

Referent ist der Karrierecoach und Trainer Jörg Wunderer, der nach BWL-Studium und Ausbildung zum Business-
Coach Seminare u.a. zu Verhandlungsführung und Kommunikation an Unternehmen und Universitäten gibt. 

 

 
 
 
 
      
 
 
  

Themen des Seminars sind u.a.: 

 

• Bedürfnisse und Interessen verstehen: eigene und die des Gegenübers 

• Konstruktiver Umgang mit kritischen Einwänden und Konflikten 

• Optimale Vorbereitung auf wichtige Gespräche und Verhandlungen 

• Verhandlungsphasen verstehen und ihre Herausforderungen 

• Umgang mit herausfordernden Gesprächspartnern und Verhandlungstricks 

• Gesprächs- und Verhandlungserfolge festigen: der erfolgreiche Abschluss 

 
 
 
 
 

Strategien und Techniken für die Praxis 
 
 

Gesprächsführung & 
Verhandlungen 

Erfolg durch klare Kommunikation 
 
 

28./29. Oktober 2024, Essen 
EINLADUNG 

 

Das Seminar wird als 
Kooperationsprojekt veranstaltet von 
der Initiative Tageszeitung und 
PROCONTENT - Akademie für 
Journalismus, PR und Kommunikation. 

 

Details / Anmeldung ➔ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Anmeldung 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar „Gesprächsführung&Verhandlungen““ am 28./29.10.2024 in 
Essen an. 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für Zwecke der Seminar- 
abwicklung bei der ITZ entsprechend der Datenschutzbestimmungen 

(siehe www.initiative-tageszeitung.de) gespeichert werden. 
 
 
 
……………………………………………………………...………….………….... 
Name, Vorname 
 
 
……………………………………………………………….………….…..…….. 
Zeitung/Redaktion/Firma 
 
 
………………………………………………………………… …………...…………………………………….……………… 
Straße      PLZ/Ort 
 
 
………………………………………………………… ……………………………..………………………………...…………… 
Telefon      Mail 
 
 
      ……………………….…………………………………………………… 
      Datum/Unterschrift 
 

INFOS / ANMELDUNG 

Seminarzeiten: 
 

Montag, 28. Oktober 2024 
Dienstag, 29. Oktober 2024 
 
Jeweils 10 Uhr bis 17 Uhr 
 

 

Kosten 

Die Teilnahmegebühr - incl. Mittagessen und 
Konferenzbewirtung, ohne Unterkunft - beträgt 
(Endpreis): 675.- € 

Teilnehmer aus ITZ-Mitgliedsverlagen erhalten 10 
Prozent Rabatt. 
 
Bei Absagen 14 bis 28 Tage vor Seminarbeginn 
müssen 50 Prozent der Seminargebühren bezahlt 
werden. Es erfolgt je nach Zahlungsmethode eine 
Erstattung. Bei Stornierung weniger als 14 Tage vor 
Seminarbeginn ist die gesamte Seminargebühr fällig. 

Veranstalter 

Initiative Tageszeitung e.V. 
Leinwebergasse 4-6, 60386 Frankfurt 
Tel: 069 / 40 80 92 - 05 
www.initiative-tageszeitung.de 
Mail: info@initiative-tageszeitung.de 

ProContent gAG 
Friedrichstr. 47, 45128 Essen 
Tel: 0201/2939340 
www.procontent.de 
Mail: info@procontent.de 

Veranstaltungsort 

ProContent – Akademie für Journalismus, PR 
und Kommunikation 
Friedrichstr. 47, 45128 Essen 

(Falls eine Unterkunft benötigt wird, bitten wir diese 
individuell zu buchen.) 

 

Anmeldung möglich 

 per Faxformular: 
069 / 40 80 92 03 

per Mail: (unter Angabe der Daten) 
info@initiative-tageszeitung.de 

online (direkt anmelden): 
www.initiative-tageszeitung.de 

 

http://www.initiative-tageszeitung.de/
http://www.initiative-tageszeitung.de/
mailto:info@initiative-tageszeitung.de
http://www.procontent.de/
mailto:info@procontent.de
mailto:info@initiative-tageszeitung.de
http://www.initiative-tageszeitung.de/

